Cantamus der Chor auf Zeit

25. - 27. September 2026, EBZ Hesselberg

Susanne Schrage * HumboldtstraB3e 81 » 90459 Nurnberg
Atem- und Stimmpadagogin (AAP®-Lehrtrainerin), Focusing-Trainerin (DFG), HP Psychotherapie
0911/39 38 500 * susanne.schrage@web.de * www.atem-stimme-focusing.de

10 Jahre CANTAMUS -der Chor auf Zeit

Wir singen! Weil es gut tut, erfrischt und gliicklich macht! Singen Sie mit!

Ein Wochenende lang gemeinsam singen. Im Chorklang schwelgen. Die Stimme pflegen.
Musik von Bach bis Beatles und alles, was gefillt: leicht und schwierig, traurig, witzig,
kurios und schrig, swingend, schmachtend, ernst und heiter...

Dazu Stimmbildung, spielerisch und kreativ, die das Instrument Korper stirkt, Volumen
und Resonanz férdert, Hohen und Tiefen auslotet und einen langen Atem beschert.
Pausenzeiten locken mit Vollverpflegung und Gesprichen mit netten Menschen.

Und wir feiern 10 Jahre CANTAMUS - die Chorauszeit mit Sinn! Feiern Sie mit!
Lieblingslieder aus 10 Jahren. Jubildumsfest am Samstagabend mit offener Biihne,
Verlosung und Uberraschungen...

Wer? Menschen mit Chot- /Singerfahrung
Wann? Fr, 25. September, 18.00 Uhr — So, 27. September 2026, 13.00 Uhr
Wor EBZ Hesselberg, Hesselbergstr. 26, 91726 Gerolfingen

www.ebz-hesselberg.de

Kosten? Ubernachtung/ Vollpension: EZ 201 €/ DZ 188 €, vor Ort zu bezahlen
+ Seminargebtihr: 100 €, bei Anmeldung bis zum 25. Juni 2026: 85 €
ErmiBigung auf Anfrage

Anmeldung? Bitte schriftlich bis spatestens 4. September 2026 an Susanne Schrage
RankestraB3e 9, 90461 Nirnberg oder susanne.schrage(@web.de
oder direkt auf der Homepage: www.atem-stimme-focusing.de
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Wissenswertes und Riicktrittsbedingungen

1. Sie erhalten ca. 14 Tage vorher eine Rechnung iiber die Seminargebiihr, einen zeitlichen
Ablauf und eine TeilnehmerlInnenliste fiir Bildung von Fahrgemeinschaften.
2. Die Kosten fiir Ubernachtung und Vollpension begleichen Sie bitte im Tagungshaus.
3. Bei Ricktritt fallen folgende Stornogebithren an, falls keinE Ersatzteilnehmerln benannt
wird:

- ab 14 Tage vorher 75% der Kosten fiir Ubernachtung/VP und Seminargebiihr

- ab 1 Tag vorher 100% der Kosten fiir Ubernachtung/VP und Seminargebiihr

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Name

Anschrift

E-Mail Telefon

Stimmlage

Ubernachtung o EZ 0 DZ mit

Vollpension O mit Fleisch O vegetarisch O Didt/Allergie

O Ich bin damit einverstanden, dass mein Name mit E-Mail-Adresse und
Telefonnummer veroffentlicht werden zur Bildung von Fahrgemeinschaften.

0 Die Ricktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen.

Datum Unterschrift




