Sin L Lust: (Chor)singen fiir Getibte und Ungetibte

28. — 30. Juni 2024, Evang. Bildungszentrum Hesselberg

Susanne Schrage * HumboldtstraB3e 81 » 90459 Nurnberg
Atem- und Stimmpadagogin (AAP®-Lehrtrainerin), Focusing-Trainerin (DFG), HP Psychotherapie
0911/39 38 500 * susanne.schrage@web.de * www.atem-stimme-focusing.de

Sing-Lust: ChorSingen fiir Geiibte und Ungeiibte, 28.-30. Juni 2024, EBZ Hesselberg

Singen tut gut, belebt Herz und Seele, stirkt - insbesondere das gemeinsame Singen im Chor. An
diesem Wochenende gibt es die Gelegenheit, die Moglichkeiten Threr Singstimme zu etleben, zu
erweitern oder (wieder) zu entdecken. Mit leichten Liedern, Kanons und Chorsitzen werden wir
Klangraume entfalten, langen Atem erfahren, Héhen und Tiefen ausloten und den Korper als
Instrument erleben. Der ,,Mehrwert® Stimmbildung wird erfahrbar: ausgeglichene Koérperspannung,
vertiefte Atmung, Forderung von Aufmerksamkeit und Gedachtnis, Stirkung von Resilienz und
emotionaler Balance. Das bewirkt einen gesunden Alltag. Singen kann somit Ressource fiir Kérper,
Geist und Seele werden — durch alle Lebensalter hindurch.

Leitung: Susanne Schrage
Kosten (inkl. Seminargebiihr): EZ 240 € / DZ 227,50 € / 0.U.139 €
Veranstalter + Anmeldung: www.ebz-hesselberg.de



